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En la ciudad de Puno, junto al Lago Titicaca, vivian dos amigos:
Ana y Diego. Siempre disfrutaban de pasear por las orillas del
Lago Titicaca después de la escuela. Alli jugaban, recogian
totoras o simplemente miraban como los peces nadaban en el
agua. Pero un dia, mientras recogian totoras para un trabajo de
clase, vieron algo que los hizo sentir mal: jhabia basura por todas
partes!

—iMira esto, Ana! —dijo Diego, levantando una botella de
plastico del Lago.

—iQué feo se ve el lago asil —respondié Ana, poniendo cara de
tristega—. Los turistas vienen a conocer el lago y nuestra cultura,
pero algunos no Lo cuidan.

Diego suspird. Sabian que los turistas eran importantes porque
ayudaban a las familias del lugar comprando artesanias o
bailando en Llas fiestas tipicas. Pero también sabian que el lago
necesitaba estar limpio para seguir siendo tan bonito como
siempre.






Esa noche, mientras Ana estaba dormida, algo raro pasé. Un
brillo agul ilumind su cuarto, y de pronto, frente a ella apareci6
un dragén gigante y hermoso. Su piel era agul brillante, como el
agua del Lago en un dia soleado.

—Hola Ana. Soy Sirani, el espiritu del Lago Titicaca. He visto
como te preocupa el estado del lago, y quiero ayudarte —dijo el
dragdn con voz suave, pero poderosa.

Ana se froté los ojos, pensando que estaba sofando. En ese
momento Diego aparecio en el cuarto, jél también lo estaba
viendo!

—iWouw! jUn dragén! —exclamé Diego.

—No soy cualquier dragén. Soy el guardidn del Lago —dijo
Sirani, mientras les entregaba algo especial: un cristal agul que
brillaba como una estrella—. Este cristal representa la vida del
lago. Si ustedes Lo cuidan, brillara mds fuerte. Pero si el lago se
ensucia, su lug se apagard.

Ana y Diego miraron el cristal con asombro. Era pequeno, pero
parecia mdgico.

—Y qué podemos hacer? —pregunté Ana.

—Los turistas no siempre saben Lo importante que es el lLago.
Ustedes deben ensenarles y trabajar juntos para protegerlo. Si lo
logran, el cristal brillard cada veg mds— respondi6 Sirani.









Al dia siguiente, los dos amigos empegaron a idear un plan.
Decidieron organizar algo que llamaron “EL Dia del Cuidado del
Lago Titicaca”. Invitarian a los turistas y a la gente de Puno a
su evento, para realizar actividades como talleres de tejido de
totoras, dangas tipicas y, sobre todo, una gran limpieza de las
orillas del Lago.

Cuando llegd el gran dia, colocaron el cristal agul en un lugar
especial para que todos Lo vieran. Sirani Les habia dicho que seria
un simbolo importante, asi que Lo pusieron en un pedestal hecho
de totora.

—iVengan todos! Hoy es el dia para cuidar nuestro lago y
aprender sobre éL —gritaban Los nifios.

Los turistas se acercaron curiosos. Aprendieron a tejer totora y
bailaron al ritmo de las gamponas y tambores. Luego, todos,
incluidos Ana y Diego, se pusieron guantes y comengaron a
recoger La basura de La orilla.



—iEsto es increible! —dijo un turista que habia viajado desde
Francia—. jNunca habia hecho algo asi!

Cuando terminaron, la orilla estaba limpia y hermosa. Pero lo
mas sorprendente fue que el cristal agul comenzd a brillar con
mds fuerza que nunca. Todos lo notaron.

—Miren, jel cristal brilla mdas! —exclamé Diego emocionado.

—Es porque el Llago estd mejor, y estamos trabajando juntos para
cuidarlo —dijo Ana sonriendo.

Desde ese dia, el cristal agul se conuirti6 en un simbolo del
cuidado del lago. Cada noche, brillaba intensamente en el cuarto
de Ana y Diego, recorddndoles que podian hacer cosas grandes si
trabajaban en equipo.

Los turistas también se llevaron una gran leccién. Muchos
prometieron voluer y traer mas turistas, pero también cuidar el
lago y respetar su belleza.

Ana y Diego, con la ayuda de Sirani y su cristal magico, siguieron
cuidando el lago Titicaca, recordando a todos que, si trabajan
juntos, el turismo y Lla naturalega pueden convivir en armonia.

Y asi, el Lago Titicaca siguié siendo un lugar mdgico, con un brillo
especial que nunca se apagaria.









